
 

 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

Les Causeries ACCORD: La douleur chronique chez les aînés 
Comment la gérer au quotidien 
Le mercredi 9 décembre de 14 h à 16 h 
Restaurant L’Omni-Bouffe  
660 rue Bowen Sud 
Sherbrooke, QC 

 
Environ une personne sur cinq souffre de douleur chronique et ce chiffre augmente de façon 
importante avec l’âge. Il y a malheureusement de nombreux préjugés et idées erronées au sujet de la 
douleur chronique et de son traitement.  
 
Joignez-vous à nous pour une discussion animée avec des experts qui traiteront de l’impact de la 
douleur chronique et des gestes à poser au quotidien pour prévenir, soulager et traiter ce type de 
problème chez les aînés.  

  
L'inscription et le stationnement sont gratuits. Un goûter sera servi! Faites vite, les places sont  
limitées! R.S.V.P. : programme.accord.chum@ssss.gouv.qc.ca; 819-780-2220 poste 45625 ou 
au 514-890-8000 poste 14388 
 

EXPERTS 
 

Dr  Manon Choinière 
Chercheur 
Centre de recherche 
Centre hospitalier de  
l’Université de Montréal 

Dr  David Lussier 
Gériatre 
Institut universitaire de gériatrie 
de Montréal; Centre Alan 
Edwards de recherche sur la 
douleur 

Dr Yannick Tousignant-Laflamme 
Physiothérapeute – Professeur adjoint 
École de réadaptation 
Faculté de médecine et des sciences de 
la santé, Université de Sherbrooke 
 

Dr  Marie-Josée Rivard 
Psychologue clinicienne 
Centre de la douleur 
Hôpital général de Montréal 
Centre universitaire de santé 
McGill 

Cette activité est présentée par :        Animateur : 
      Dr Guy Lacombe 

       

Réseau québécois  
de recherche sur la douleur 


