DUE DES IRSC

cience en vrac
Ony prend gout!

Les Causeries ACCORD: La dou
Comment la gérer au quotidien

Le mercredi 9 décembrede 14 h a 16 h
Restaurant L’Omni-Bouffe

660 rue Bowen Sud

Sherbrooke, QC

e chez les ainés

Joignez-vous a nous sur :

Environ une personne sur cing souffre de douleur chronique et ce chiffre augmente de facon
importante avec I'age. Il y a malheureusement de nombreux préjugés et idées erronées au sujet de la
douleur chronique et de son traitement.

Joignez-vous a nous pour une discussion animée avec des experts qui traiteront de I'impact de la
douleur chronique et des gestes a poser au quotidien pour prévenir, soulager et traiter ce type de
probléme chez les ainés.

L'inscription et le stationnement sont gratuits. Un godter sera servi! Faites vite, les places sont
limitées! R.S.V.P. : programme.accord.chum@ssss.gouv.gc.ca; 819-780-2220 poste 45625 ou
au 514-890-8000 poste 14388

EXPERTS
D" Manon Choiniére D' David Lussier D' Yannick Tousignant-Laflamme D' Marie-Josée Rivard
Chercheur Gériatre Physiothérapeute — Professeur adjoint Psychologue clinicienne
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