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			Vous n’êtes plus seuls!
		

				

				
				
							L’Association québécoise de la douleur chronique (AQDC) a pour mission d’améliorer la condition de vie et de réduire l’isolement des personnes atteintes de douleur chronique au Québec.
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			LIGNE D’ENTRAIDE 1-855-DOULEUR ou 1.855.368.5387
		

				

				
				
							Si vous ressentez le besoin de parler, de vous confier ou encore si vous désirez avoir de l’information, appelez ou laissez votre message et la personne-ressource vous rappellera.

LA LIGNE EST DISPONIBLE du lundi au vendredi DE 8 H 00 À 12 H 00 ET DE 13 H 00 À 16 H 30
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Devenir membre de l’AQDC c’est :

		

				

				
				
							• Accéder gratuitement à de l’information utile
• Intégrer une communauté de personnes sensibles à votre douleur
• Aider l’AQDC à faire reconnaître la douleur chronique au Québec
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							Informations sur la douleur
L’Association internationale pour l’étude de la douleur note que la douleur est « une expérience sensorielle et émotionnelle déplaisante associée au dommage actuel ou potentiel des tissus ». La douleur est très personnelle et subjective. Contrairement à la fièvre, pour laquelle un thermomètre peut indiquer si vous faites beaucoup de température, il n’y a aucune façon objective de mesurer la douleur que vous éprouvez.
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						Accès au traitement
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						Types de douleur chronique
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			S’impliquer
		

				

				
				
							Toute forme d’implication est grandement appréciée et un simple geste fait toute la différence. Plusieurs façons sont possibles pour s’impliquer à l’AQDC:
						

				

				
				
					
			
						
						Faire un don
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			Actualités
		

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Prochains

évènements

et conférences
		

				

				
				
							L’AQDC offre des conférences sous forme de webinaire régulièrement et organise des événements destinés aux personnes atteintes de douleur chronique. Afin de rendre accessible des conférences ou des activités susceptibles de contribuer au mieux-être des personnes atteintes de douleur chronique annonce, l’AQDC annonce fréquemment les conférences ou activités des parties prenantes dans le continuum de la douleur chronique au Québec.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						En savoir plus
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
			COVID-19
		

				

				
				
							Actuellement toutes nos activités se déroulent en mode virtuel. Dès qu’il sera sécuritaire pour tous, nous reprendrons nos groupes d’entraide, conférences et autres événements en présentiel.
						

				

					

		

					

		
				
				
					
				
			
								
					Bulletin Janvier 2024
		L’édition Janvier 2024 de votre bulletin de l’AQDC est maintenant disponible! Bonne lecture! Bulletin – Janvier 2024

				
			En savoir plus »
		

						

			

		

				
			
								
					Groupes d’entraide
		Les « GROUPES D’ENTRAIDE » sont l’une des priorités de l’AQDC et s’inscrivent dans le cadre de soutien continu aux personnes vivant avec une douleur chronique ainsi qu’à leurs proches.

				
			En savoir plus »
		

						

			

		

				
			
								
					Plan d’action pour la douleur du Canada 
		L’AQDC accueille favorablement le rapport final produit par le Groupe de travail canadien sur la douleur intitulé le Plan d’action sur la douleur au Canada, publié par Santé Canada le

				
			En savoir plus »
		

						

			

		

				
			
								
					Plan d’action du MSSS
		Le ministre de la Santé et des Services sociaux a lancé en novembre dernier le plan d’action en douleur chronique 2021-2026, qui vise notamment à améliorer l’accès aux services pour

				
			En savoir plus »
		

						

			

		

				

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Partenaires
		

				

				
				
							Soutenir l’AQDC, c’est contribuer à son développement et ainsi permettre aux personnes souffrant de douleur chronique de briser leur isolement.
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